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１日の初めは学苑舎の清掃から
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朝食後、お山の清掃

八雲琴の稽古

授業に真剣に臨む能舞台の拭き掃除

食事は本部食堂で

時間を見つけてご神書を拝読

ある１日のタイムスケジュール

午前５時 30 分

午前６時　　　 

午前６時 30 分

午前７時 45 分

午前９時 10 分

午前 10 時　  

　　　　　   

午前 11 時 30 分

午後１時　     

午後３時　     

午後５時 10 分

午後 10 時

起床

学苑舎の清掃

朝拝・朝食

お山（巡拝コース）清掃

朝礼

菜園作業（男子）

八雲琴（女子）

昼食

エスペラント

短歌

夕拝・夕食

就寝

お山清掃後はご神前にて朝礼抜穂式に参拝して作業に励む


